IMMO IMMOBILIEN

Psychologie des
guten Wohnens

Wohnen ist mehr als ein Dach Uber dem Kopf. Es befriedigt menschliche Bedirfnisse — kann bei

Fehlplanung aber auch krank machen. Wie wohnt man psychisch gesund? VON DIANA DAUER

» Wohnen ist ein elementares
Grundbediirfnis des Menschen.
Aber reichen vier Winde und eine
versperrbare Tiire oder braucht
man das Einfamilienhaus?

Wie viele Quadratmeter der
Mensch zum Leben braucht, sei
vornehmlicheinekulturelle Frage,
 sagt Michael Obrist, Universitits-
professor fiir Wohnbau und Ent-
werfenander TU Wien. ,,Aber na-
tiitlich gibt es ein zu klein. Man
braucht in etwa 25 bis 30 Quad-
ratmeterproPerson”, soder Archi-
tekt. Auch der Architektur- und
Wohnpsychologe Herbert Reichl
meint im IMMO-Gesprich, es sei
viel mehr eine Frage der Zonen, als
der GroBe. ,Der Mensch braucht
Zonen. Auch in einer kleineren
Ein-Zimmer-Wohnung braucht
der Mensch eine Ruhe- und eine
Aktivititszone®. Diese lieBen sich
auch durch Gestaltung, etwa
durch Raumteiler schaffen. Woh-
nungen miissten trotzdem grof}
genug sein, um Giste empfangen
zu kénnen, denn ,Isolation kann
zu psychischen Krankheiten fiih-
ren. Insbesondere Kinder brau-
chen den Kontakt zu anderen.
Dieeinsame Hiitteistalsonicht fiir
jeden die gesiindeste Wohnwahl.
Neben sozialen Kontakt braucht
der Mensch Geborgenheit. Wer
wenig Raum hat, sollte daraufach-
ten,dasBettineine Nischezu plat-
zieren, um erstens Geborgenheit
zu generieren und zweitens eine
raumliche Trennung zur Aktivi-
titszone zu schaffen, in der ge-
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kocht, gegessen und gearbeitet
witd. Die Trennung von Ruhe-
und Aktivitdtszonen ist auch bei
Familienwohnungen elementar.-
Wer keinen extra Ruheraum
neben der Aktivititszone hat, in
der die Familie zusammen
kommit, solle sich etwa im Schlaf-
zimmer einen Entspannungsort
schaffen. Etwa ein Mobelstiick, in
dem man sich besonders wohl-
fiihlt. ,Bei mir ist das eine Hinge-
matte. Das Bett aber sollte dafiir

nicht verwendet werden®, erklirt
Reichl die Wohn-Zonen.

Die Gestaltung des Wohnraumes ist
ein wichtiger Punkt der Selbst-
ermichtigung, meint Reichl.
Auch Obrist spricht bei der
Wohnplanung und Gestaltung
von einem Punkt ,der personli-
chen Ordnung der Welt und
Weltanschauung.“ Bei der Ge-
staltung sollte auf die menschli-
chen Bedurfnisse eingegangen

werden. Etwa die eingangs ange-
sprochenen nach Sicherheit und
Geborgenheit. Daher gilt bei Frei-
flichenundFenstern: ,Sehen, aber :
nicht gesehen werden. Denn Men-
schen wollen einen Uberblick ha-
ben, aber nicht beobachtet wer-
den.” Das sei besonders bei Kin- -
dern, Kranken und Alteren eine :
psychologische Gefahr — hier
konnten Angste entstehen. ,Je
mehr Regulationsméglichkeiten,
desto besser. Zum Beispiel durch
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- Wem der Blick ins Griine in seiner Wohnung fehlt, kann mit Bildern, Pflanzen

:_und Materialien arbeiten. Auch Lichtstérke und -Farbe beeinflusst: Kihles
- Licht aktiviert — gut firs Homeoffice — warmes hingegen entspannt

“Herbert Reichl, Wohnpsychologe

Vorhinge aus weichem, dicken
Stoff. Die schlucken auch Schall.“
Auch Farben und Materialien
spielen eine Rolle .

»Der Mensch hat immer in der Na-
tur gelebt und braucht das auch
im Wohnraum®, erklart Reichl.
Wieinder Natursollte der Boden
dunkel, dieDeckehellsein. ,, Wei-
BeWindesolltemanvermeiden.
Weil als Nicht-Farbe gebe dem
menschlichen Gehirn zu wenig

Reize. Fir die Ruhezone konne
man hierein warmes Griin, firdie
Aktivitatszone etwa ein helles
Orange  wihlen, empfiehlt
Reichl.

Auch bei Materialien sollte auf
Nattirlichkeit geachtet werden:
Denn der Bewohner fithle seinen
Wohnraum. ,Haptik ist sehr
wichtig”. Im besten Fall ist der
Zugang zur Natur gegeben. Wer
keinen Balkon oder Garten hat
und nicht ins Griine blickt, konne
sichandersbehelfen. ,,MitBildern
in Fenstergrofe, die Weite und
Naturdarstellen, sowie mit Pflan-
zen. Einem groBen Ficus miteiner
ausladenenden Krone oder vielen
kleinen®, so Reichl. Ob in Hiitten
oder Palisten — der Mensch
braucht Zugang zur Natur und
kann sich notfalls auch austrick-
sen. Es gilt: auf die GroBe
kommt’s nicht an. «
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